Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Projekt ,,Czas na Seniora” podsumowany. To
drogowskaz do dalszych dziatan dla senioréw

Czas zycia Polakéw wydtuza sie, a staros¢ nie musi oznaczad tylko wizyt u lekarza i oczekiwania na koniec. Coraz wiecej
senioréw chce zy¢ aktywnie, dbac o siebie i otaczajgcy ich Swiat. Odpowiednia przestrzen i warunki do takiej aktywnosci
muszg stworzy¢ jednak samorzady. M.in. dlatego gminy, ktére tworzg Aglomeracje Kalisko-Ostrowskg i Metropolie Poznan
przeprowadzity projekt ,Czas na Seniora” dla starszych mieszkancédw tacznie 40 gmin. Dzis podsumowano te dziatania i
przedstawiono najwazniejsze punkty polityki senioralnej, ktéra ma w najblizszych dekadach uwzglednia¢ potrzeby senioréw.

Marian Kruk z Kalisza na emeryturze jest juz od trzech dekad. Mimo sedziwego wieku ani mysli osigs¢ w bezczynnosci.
Dlatego gdy tylko dowiedziat sie o warsztatach ,,Czas na Seniora” w ramach ministerialnego programu Aktywizacji
Spotecznej Os6b Starszych nie wahat sie ani chwili. Zapisat sie i uczestniczyt w tych spotkaniach, nie tylko dla siebie, ale tez
dla innych. - Doswiadczenie takich 0séb jak ja jest niewykorzystane, bo jezeli ja jestem 30 lat na emeryturze, a w tej chwili
nadal jest umystowo i fizycznie sprawny, to mdgtbym wykonywac jakies funkcje. Juz nie takie jak dawniej, w pewnym
ograniczeniu. Ale za wczesnie sie wyrzuca osoby starsze poza margines spoteczny - méwi Marian Kruk, emeryt obecny na
konferencji podsumowujacej projekt ,Czas na Seniora” w UAM w Kaliszu.

Wymiana doswiadczen i pomystow

Cykl warsztatéw prowadzonych przez Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska razem z Metropolig Poznah ma witasnie
zapobiegac takiemu wyrzucaniu poza margines spoteczny. Juz sam udziat w tych spotkaniach byt forma aktywizacji, ale
podczas warsztatow seniorzy ze specjalistami ustalali, co oczekujg od samorzaddw. To byta tez wymiana doswiadczen oséb
starszych z miast i z wsi. | okazuje sie, ze spotecznos¢ wiejska wbrew pozorom jest bardzo aktywna i zintegrowana. - U nas
mamy kota gospodyn wiejskich, panie bardzo sie starajg. Organizujg co moga. Dzieri Babci, Dzierh Dziadka, Andrzejki, Dzien
Dziecka, mamy Koto Przyjaciét Opatéwka, zawigzaty koto nordic walking, chodza o kijkach - wymienia Wioletta Galant,
pracownik MOPS w Opatdéwku.

Zyjemy dtuzej, chcemy by¢ aktywni

Dtugos¢ zycia wydtuza sie, a przez to zmienia sie przekréj spoteczny naszej populacji. - Z ostatnich danych GUS wynika, ze
najwieksza grupa senioréw w naszej Aglomeracji to osoby w wieku 70 lat i wiecej. tacznie na terenie AKO mieszka prawie 86
tysiecy osob starszych, powyzej 60 roku Zycia - wyjasniata Ewa Milewska, dyrektor Biura Stowarzyszenia Aglomeracja
Kalisko-Ostrowska.

Jest zatem z kim i dla kogo pracowac. Dlatego od kilku lat podnoszenie jakosci ustug publicznych dla tej grupy spotecznej jest
jednym z priorytetéw AKO. - Od 3 lat w zwigzku z koniecznosScig przygotowania sie do kolejnego etapu realizacji naszych
zadan z zakresu polityki regionalnej przygotowujemy nowe, dostosowane do rzeczywistosci zatozenia planistyczne - mowi
Jézef Podtuzny, Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej i wéjt gminy Godziesze Wielkie.

Dostosowywanie funkcjonalnosci komunikacji publicznej i obiektéw publicznych do potrzeb oséb starszych. Organizacja
wolnego czasu i przestrzeni w postaci np. doméw seniora czy oferty kulturalnej i rozrywkowej, podnoszenie jakosci ustug
medycznych, profilaktyka zdrowotna - to tylko czes¢ sfer zycia publicznego, ktérych poprawa lezy po stronie samorzaddw. -
Ogromnie wazna jest samorzadéw w zakresie tworzenia lokalnej strategii dziatania, ktére dostrzega i w znaczny sposéb
wesprag spotecznos¢, w ktdrej seniorzy tworzg coraz wieksza spotecznosc - deklarowat Krystian Kinastowski, Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska i prezydent Kalisza.

Polityka Senioralna drogowskazem

Potrzeby seniordéw, jak zapewniata Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego Marzena Wodzinska, bedg ujete tez w
strategii rozwoju Wielkopolski do 2030 roku.

Wynikiem warsztatéw ,Czas na Seniora” sg wnioski i zatozenia do przysztej Polityki Senioralnej Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej. Robocza wersja tego dokumentu trafi do samorzadéw AKO, a po ich akceptacji lub wzbogaceniu o ich autorskie
projekty, zostanie przyjeta przez Aglomeracje jako dokument - drogowskaz do dziatah na rzecz senioréw.

Info i Foto: Mateusz Walczak Stowarzyszenie (Aglomeracja Kalisko-Ostrowska)
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