Starostwo Powiatowe w Kaliszu

Gmina Cekdw-Kolonia zaprasza na sportowe czwartki.
Buduja tor do biegow z przeszkodami

W Gminie Cekéw-Kolonia coraz wieksza popularnos¢ zdobywajag ekstremalne biegi z przeszkodami. Rozpoczeto sie rok temu
od biegu Armagedon Active. Wtadze Gminy poszty za ciosem i zapraszajg mieszkancéw na cykl czwartkowych spotkan
sportowych. Ich finatem bedzie tegoroczna edycja biegu, ktéra odbedzie sie 8 sierpnia.

Mariusz Chojnacki, Wéjt Gminy Cekéw-Kolonia, dba o rozwdj sportowy mieszkancéw. Corocznie organizuje Biegi Uliczne
"Wiosna Cekowska", a od zesztego roku, przy wspétpracy ze Stowarzyszeniem Rajsport Active takze Ekstremalny Bieg
z Przeszkodami Armagedon Active. Tegoroczna edycja zawodéw odbedzie sie 8 sierpnia. Zanim to nastapi, uczestnicy i
zapalency sportowi, a takze dzieci i seniorzy, mogg korzysta¢ z cyklu czterech sportowych czwartkéw, czyli spotkan
majacych na celu krzewienie kultury fizycznej i przygotowanie do sierpniowych zmagan.

- Spotkania sportowe odbywaja sie w czwartki, a podsumowaniem jest Ekstremalny Bieg Przeszkodowy Armagedon Active,
ktdry odbedzie sie 8 sierpnia w Kamieniu. W ramach tego wydarzenia odbeda sie dwa biegi dla dorostych, i poprzedzajacy je
bieg dla dzieci. Sportowe czwartki majg m.in. wspomagac przygotowania do sierpniowego startu - ttumaczy Wéjt Gminy
Cekéw-Kolonia.
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Boisko sportowe KS Kamien

Nad przebiegiem sportowych czwartkdédw czuwa Stowarzyszenie Rajsport Active, ktére wygrato konkurs ofert dla organizacji
pozarzadowych na przeprowadzenie tego przedsiewziecia. Wszystko odbywa sie pod patronatem Urzedu Gminy Cekdw-
Kolonia. - Wdrazanie w Zycie tej inicjatywy zaczeto sie tak naprawde rok temu, kiedy to odbyt sie na naszym terenie pierwszy
tego typu bieg oraz spotkania wspomagajgce przygotowania adeptéw sportowych do wysitku wigzacego sie ze startem w
tych zawodach - przypomina Mariusz Chojnacki.

Wtodarz Gminy Cekdéw-Kolonia widzi jednak, ze biegi z przeszkodami zdobywajg coraz wiekszg popularnos¢ i pomagaja
promowac sportowy tryb zycia wsrdd spotecznosci lokalnej. Na dodatek, ten trend mozna obserwowa¢ w catym kraju, ale
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péki co, baza infrastrukturalna do uprawiania tej dyscypliny sportowej jest znikoma. Wtadze gminne postanowity zatem, by
po zawodach przeszkody zostaty do dyspozycji pasjonatéw sportowych. Plany sg jednak jeszcze szersze.

- W tym roku tor w Kamieniu zostanie jednak na state. Docelowo chcemy tu bowiem stworzy¢ miejsce do ¢wiczen biegéw z
przeszkodami. W naszym wojewddztwie nie ma bowiem obiektu do cwiczenia tej dyscypliny sportowej. Nasze zamierzenia sa
takie, zeby stworzy¢ tu centrum z catg bazg i niezbednym zapleczem - méwi Mariusz Chojnacki.

Impreza, ktéra odbedzie sie na poczatku sierpnia wymaga wielu przygotowan. Na szczescie, organizatorzy moga liczy¢ na
wsparcie. - Wspdtpracujemy z Nadlesnictwem Kalisz, ktére pomogto nam stworzy¢ trase i przeszkody w lesie. Bedg sie z nimi
mierzy¢ zawodnicy, ktérzy wystartujg w sierpniowym Armagedon Active. Ciesze sie, bo w biegu swdj udziat potwierdzit
wicemistrz Swiata, Wojtek Sobierajski. To naprawde duza impreza sportowa. W okolicy, poza Biegiem Ptolemeusza, nie ma
chyba takiego wydarzenia, ktdre Sciaggatoby kibicow z terenu catego kraju.
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Sportowe czwartki majg szeroki przekrdj jesli chodzi o grupe odbiorcéw. Organizatorzy zapraszaja nie tylko pasjonatow
zawziecie szlifujgcych forme do sierpniowego startu, ale takze dzieci i osoby starsze. Co wazne, podczas spotkan, mozna
liczy¢ na fachowg pomoc treneréw. - Sportowe czwartki maja charakter treningéw-warsztatéw. Zaréwno czesc przeznaczona
dla dzieci, jak i dla dorostych nadzoruje trener. Oprécz biegéw z przeszkodami, w czwartki odbywaja sie takze zajecia z
Nordic Walking, ktére prowadzi Agnieszka Sulikowska. Pojawia sie takze Artur Koztowski, ktdry z kolei, dzieli sie swojg
niezwykle bogata wiedzg biegowa. Inicjatywa jest zresztg jeszcze szersza. Na spotkania zapraszamy bowiem réwniez
senioréw. Dla nich przeznaczona jest oferta w ramach programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych. Mogg oni
skorzystac z ustug dietetyka, uczestniczy¢ w zajeciach nordic walking i ogdélnorozwojowych. Tor dla dzieci jest przeznaczony
nawet dla mtodszych dzieci. Swoich sit prébuja tam nawet 3 latki, ktére wykazuja sie duzg determinacjg w pokonywaniu
kolejnych przeszkdd, cho¢ czasem musi im nieco pomagac rodzic lub trener - ttumaczy Mariusz Chojnacki.

Pierwszy sportowy czwartek odbedzie sie juz jutro, a wiec 16 lipca. Kolejne spotkania wyznaczono na: 23 i 30 lipca oraz 6
sierpnia. Poczatek zaje¢ dla dzieci i mtodziezy o godzinie 17.30, natomiast dorosli startujg o 19.00. Miejsce zaje¢ - boisko
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sportowe KS Kamien.
Info: Michat Marszatkowski

Foto: Gmina Cekdw-Kolonia/Michat Marszatkowski
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